LICAR / PRIMA INTALNIRE / PENTRU PARINTE

Atelierul bratarilor

Prima intalnire e Ghid pentru parinte ¢ Un adult si un copil

Rezervati aproximativ 30-40 de minute. Urmdrim cum gandeste copilul si ce sprijin il ajutd. Nu trebuie
sa termine intreaga fisa. Timpii sunt orientativi; puteti incheia mai devreme.

Tot ce va trebuie, intr-un singur fisier

Documentul are 10 pagini color: planul (1-2), setul de lucru (3-9) si observatia (10). Cititi planul pe
ecran. Tipariti paginile 3-10: 8 coli A4, pe o singura fata, la 100%.

Pagina Tn acest PDF Continut si folosire

3 Ghidul adultului: un exemplar. Contine raspunsuri; ramane la adult.

4-5 Povestea: un exemplar, pentru lectura impreuna.

6,7,8 Descopar, Exersez, Accept provocarea: cate un exemplar. Oferiti doar nivelul ales;

celelalte raman in rezerva.
9 Pietricelele cu cifre: un exemplar pentru pregatirea modelului.

10 Foaia de observatie: un exemplar pentru notitele dumneavoastra.

Materiale pentru un copil

Un creion, o guma, o foarfeca, un pix pentru adult si un plic pentru cartonasele cu cifre. Bratarile si
tabelul de cautare sunt deja n paginile incluse; nu sunt necesare margele reale.

1. Pregatiti masa inainte sa vina copilul

Cititi ghidul. Decupati pietricelele si pastrati bratdrile intregi. Anexa are doua exemplare din fiecare cifr3,
pentru doud bratari. Pentru fiecare cod, folositi numai cifrele cerute, cel mult o data fiecare. Asezati
separat cifrele de rezerva.

Puneti deoparte ghidul cu rdspunsuri si fisele de rezervd. Notati pe foaia de observatie data, un cod
pentru copil si povestea.

Numerotare: anexele isi pastreaza numerele originale. ,Pagina 7” din set este pagina 9 a acestui PDF.

2. Invitati copilul in poveste e 1-2 minute

»Astazi intram intr-un atelier cu o cutie care se deschide doar pentru anumite coduri. Mutam
cifrele si verificam indiciile, unul cate unul.”

3. Cititi povestea e 7-8 minute
Cititi cu voce tare sau impreuna cu copilul, la pag. 4-5 a acestui PDF. Tntreba'gi:
,»Ce loc alegem mai intii? Codul respecta fiecare indiciu?”

Cititi ambele pagini, urmarind locurile mii, sute, zeci, unitdti. Copilul poate muta cifrele pe brdtara si
poate reciti conditiile ori de cate ori are nevoie.
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LICAR / PRIMA INTALNIRE / PENTRU PARINTE

Alegerea nivelului si activitatile

4. Alegeti nivelul prin doua incercari ¢ 3-4 minute
Prima incercare. Asezati codul 3 124: , Arata cifra miilor si cifra unitatilor.”

A doua incercare. Intrebati: ,,Cum verifici, pe rand, ca acest cod are cifra miilor impara si cifra
unitatilor para?”

Ascultati inainte de a oferi un indiciu matematic. Citirea cerintei, raspunsul oral si folosirea modelului
sunt disponibile la orice nivel.

Ce observati Nivel / pagind Activitati pentru pasul 5
Recunoaste ordinele si verificd o conditie; are Descopar 1. Ce cifra std pe loc?
nevoie de sprijin pentru paritate si combinarea Pagina 6 2. Par sau impar?
indiciilor.

Aplica pe rand conditiile despre pozitii si verificd Exersez 1. A doua bratard
intregul cod obtinut. Pagina 7 3. Verifica un cod
Gdseste mai multe variante si pastreaza o Accept provocarea 1. Toate variantele
conditie fixa In timp ce schimba celelalte pozitii. Pagina 8 2. O conditie in plus

Daca alegerea ramane neclarg, incepeti cu Descopar si cu modelul. Daca bazele lipsesc, explorati intai
obiectele sau exemple mai simple. Nivelul se poate schimba; nu este o eticheta.

5. Lucrati doua activitati ¢ 10-15 minute

Urmati activitatile din tabel, in ordinea fisei. Cititi cerintele; acceptati raspunsul oral. Intrebati intai ,Cum
ai gandit?”, apoi oferiti sprijin daca este nevoie.

La Provocare, folositi tabelul pentru perechile mii-unitdti si schimbati ordinea celor doua cifre ramase.
Nu cereti lista completd inainte de lucru; observati cum evita repetdrile si verifica toate conditiile.

Notati prima incercare, ajutorul exact si ce reuseste dupd ajutor. Separati accesul (citire, scriere,
manipulare) de indiciul matematic ori demonstratie. Daca 1i indicati fiecare pas, reveniti la model sau la
un nivel mai accesibil.

6. Incheiati cu o intrebare ¢ 2-3 minute

La Descopir: ,in 3 214, cifra unitatilor este pard? Cum stii?” La Exersez sau Provocare: ,3 214 are cifra
miilor impara si cifra unitatilor para? Dar 3 421?” Alegeti doar intrebarea potrivita nivelului.

Reper pentru adult: 4 este pard. 3 214 respectd ambele conditii; 3 421 are cifra unitdtilor impara. Cereti
verificarea fiecdrei conditii, nu doar un raspuns da/nu.

7. Completati observatia dupa intalnire ¢ 2 minute

Notati explicatia copilului, sprijinul util si de unde ati incepe data viitoare. Opriti-va la oboseala; ritmul
lent nu decide nivelul. Consemnati si dacd raspunsul final a fost independent sau cu ajutor.

Dupa proba, spuneti persoanei care v-a oferit materialul ce a fost clar, unde v-ati blocat si ce instructiune ar trebui
explicatd altfel. Includeti un exemplu concret sau cuvintele copilului.

Alte exemplare: licar.ro/fise-de-lucru/.
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Licar - matematica prin povesti

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3

Ghidul adultului

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele - Setul ,pe niveluri”

Cum Folositi acest set

Trei fise independente, paginile 4, 5 si 6. Porniti cu o fisa
potrivita copilului.

inainte de alegere

Dupa poveste, propuneti copilului: ,Aratd unde sunt miile si
unitatile in 3 124. Cum verifici, pe rand, cd un cod are mii
impare si unitati pare?”

Porniti de aici daca...

Descopar: Recunoaste ordinele si verifica o conditie; are
nevoie de sprijin pentru paritate si combinarea indiciilor.
Exersez: Aplica pe rand conditiile despre pozitii si verifica
intregul cod obtinut.

Accept provocarea: Gaseste mai multe variante si pastreaza
o conditie fixd in timp ce schimba celelalte pozitii.

Sprijin potrivit

Folositi cartonasele si tabelul. Fixati miile si unitatile, apoi
schimbati cifrele din mijloc; urmariti verificarea si
completarea cazurilor, fara a cere lista completa dinainte.

La orice nivel, puteti citi cerinta, accepta rdspunsul oral, oferi

obiecte si ajuta la decupare. Observati rationamentul,
separat de citire, scriere si indemanare.

Schimbati nivelul cand...

Copilul explica si verifica intr-un exemplu nou: incercati
nivelul urmator. Daca fi indicati fiecare pas matematic,
reveniti la model sau la Descopar. Ajustati si in aceeasi
intalnire; o greseala izolata ori ritmul lent nu decid nivelul.

Repere pentru alegere

Nivelul este relativ la aceasta poveste si separat de Etapele
1-3; clasa si varsta sunt orientative. Provocarea se invata pe
fisa: observati bazele, fara a cere rezolvarea ei dinainte. Daca
bazele lipsesc, incepeti cu obiecte si exemple mai mici.

Materiale si pagini

fisa copilului, creion, foarfecd; pagina 7 tiparita pentru
pietricele si bratari.

Povestea: paginile 2-3; Descopar - usor: pagina 4; Exersez -
intermediar: pagina 5; Accept provocarea - dificil: pagina 6;
Pietricelele cu cifre, de decupat: pagina 7.

De ce o poveste?
ingeleg conceptele. O cifrd nu valoreazd doar cét aratd: 7 la
mii si 7 la unitati sunt numere foarte diferite.

Depasesc dificulttile. intrebarea lui Luca, ,acestea sunt
toate codurile?”, transforma ghicitul in cdutare ordonata.

Imi amintesc prin poveste. Cutia educata care face ,clic”
ramane ancora pentru conditiile verificate una cate una.

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:

licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/

Tipariti doar paginile de care aveti nevoie. Paginile copilului nu contin raspunsuri.

Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 1/7

Prin participare - paginile 4-7

Reper siidee

Numere de patru cifre, valoarea pozitionala - Clasa a lll-a,
orientativ. Etapa 2: rezolv ca la scoala.

Un cod de patru cifre are patru locuri: mii, sute, zeci, unitati.
Fiecare conditie spune ce cifra poate sta pe un loc. incep cu
indiciul care limiteaza cel mai mult (aici, intervalul
5000-8000), notez variantele pe rand si recitesc toate
conditiile: 5827 si 7825 sunt singurele coduri.

Dou3 Feluri de a intra in poveste

Prin lectura, paginile 2-3. Povestea se citeste singur sau cu
voce tare, acasa sau la clasa. Modelul vizual de la final leaga
cuvintele de idee.

Prin participare, paginile 4-7. Copilul lucreaza pe foaie,
folosind obiecte care il ajutd s3 exploreze povestea.

De ce asezam pietricele

Muténd aceeasi pietricica de la unitati la mii, copilul vede ca
locul schimba valoarea. Cautarea ordonata, cu toate
variantele notate si verificate, pregateste problemele cu mai
multe conditii si, mai tarziu, combinatorica.

Raspunsuri

Descopar, p. 4. 1: 8631 (mii 8, unitati 1, zeci 3, sute 6). 2:
pare sunt 0, 2, 4, 6, 8; mai mari decdt0: 2,4, 6,8.3:3,4,5.
Exersez, p. 5. 1: 4961 si 6941, cu 0 in cutie; 6941 — 4961 =
1980. 2: Luca s-a oprit la primul cod; lipseste 6941. 3:
intervalul DA, unitatile DA, sutele NU (4 nu e cea mai mare
cifra), zecile NU (9 e impara).

Accept provocarea, p. 6. 1: 1234, 1324, 1342, 1432, 3124,
3142,3214,3412, opt coduri; 3412 — 1234 =2178.
Verificati toate cele patru perechi mii-unitdti: (1, 2), (1, 4), (3,
2), (3, 4). Pentru fiecare, cele doud cifre ramase se pot aseza
in doua ordini; astfel lista este completa. 2: raspuns liber, de
exemplu ,codul este mai mare decat 3400” lasa doar 3412.
3: nu exista nicio cifra impard pentru unitati, iar sub 2000
miile ar trebui sa fie 1, care lipseste.

Greseli Frecvente si sprijin

Se opreste la primul cod gasit. Tntreba’gi: LAiincercat toate
cifrele posibile la mii?”

Uits o conditie cand verific3. Intrebati: , Ai recitit toate
conditiile pentru acest cod?”

Repeta o cifra sau pune 0 la mii. Tntrebatj: »Cate pietricele cu
7 ai? Poate un cod sa inceapa cu 0?”

Confund3 ,para” cu ,mai mare decét 0”. intrebati: ,Este 0 o
cifra para? Este mai mare decét 0?”



https://licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/

Licar - matematica prin povesti

Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 2/7

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3 Prin participare - paginile 4-7

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele

Intr-o dup&-amiaza, Mara, Lia, Luca si Radu
au intrat in Atelierul Bratarilor cu
Cifre-Pietricele, unde isi puteau face bratari
cu un cod secret. Nu era un cod pentru
spioni, ci pentru cutia cu margele. Foarte
ordonatd, aceasta se deschidea numai daca
cifrele stateau la locurile potrivite.

Pe masa erau cinci pietricele lucioase,
fiecare cu o cifra:
0,2,5,7,8

Brdtara avea numai patru locuri. Luca
Descurcaretul a numarat pietricelele. ,Una
rdmane in cutie.”

clic-clic

Probabil cutia voia sa spuna: Exact. Si nu
repetati cifrele, va rog frumos.

Mara a aratat cele patru locuri, iar Lia le-a
desenat:

mii | sute | zeci | unitati
-1 —
Fisa atelierului
Cese da:
e cifrele 0, 2, 5, 7, 8;
e un cod cu patru locuri: mii, sute, zeci,
unitati;
e fiecare cifra se poate folosi cel mult o
data;
e codul trebuie sa fie mai mare decat
5000 si mai mic decat 8000.
Conditiile pentru cifre sunt:

1. Cifra zecilor este para si mai mare
decat 0.

2. Cifra unitatilor este impara.

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:

licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/

Tipariti doar paginile de care aveti nevoie. Fisele de la paginile 4, 5 si 6 se pot folosi fiecare separat.

3. Cifra sutelor este mai mare decat cifra
unitatilor.

Ce se cere:

e sa formam toate codurile posibile;

e sa gasim cel mai mic cod;

e sa gasim cel mai mare cod;

e sa calculam diferenta dintre codul cel
mai mare si codul cel mai mic.

Construim codurile

Mara a cercetat conditiile cu Lupa Indiciilor.
Lia a indreptat Busola Strategiilor spre
interval: ,Acesta limiteaza cel mai mult
variantele.” Licdr a asezat fanionul START
lA4nga 5000 < cod < 8000.

Ce cifre ai incerca la mii?

Codul nu putea incepe cu 0 sau 2, fiindca ar
fi fost prea mic, nici cu 8, fiindca ar fi fost
8000 sau mai mare. La mii puteau sta doar
5sau 7.

Luca a deschis Trusa Solutiilor si a scris
cele doua Tnceputuri posibile:

5
7

,La unitati trebuie o cifra impard”, a spus
Luca. Singurele erau 5 si 7. Cum nicio cifra

nu se putea repeta, cele doua pietricele
si-au schimbat locurile:

5 7

7 5

Mara a citit conditia pentru sute: cifra
sutelor trebuia sa fie mai mare decat cifra
unitatilor. Dintre 0, 2 si 8, numai 8 era mai
mare decat ambele cifre de la unitati:

Povestea continud pe pagina urmatoare.
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Licar - matematica prin povesti

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele - continuare

58__7

78__5
Pentru zeci rdmaneau 0 si 2. Ambele sunt
pare, dar numai 2 este mai mare decat O.
Cele doua bratari erau gata:

5827
7825

Cutia a facut un clic multumit. Nu foarte
tare. Era o cutie educata.

~Acestea sunt toate codurile posibile?”, a
intrebat Luca.

Radu a verificat in Oglinda Adevarului. ,,Da.

Am Tncercat ambele cifre posibile la mii, iar
conditiile au ales toate celelalte locuri.
Pietricica 0 ramane in cutie.”

Bratara sorteaza conditiile pe locuri

mii 5sau?7 ntre 5000 si 8000

sute 8 mai mare decat unitatile
zeci 2 pard, mai mare decat 0
unitati 7 sau5 impara, nefolositd

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:
licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/

Tipariti doar paginile de care aveti nevoie. Fisele de la paginile 4, 5 si 6 se pot folosi fiecare separat.

Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 3/7

Prin participare - paginile 4-7

Luca a comparat codurile: 5827 era cel mai
mic, 7825 cel mai mare. A calculat
diferenta:

7825 - 5827 = 1998
Cutia s-a deschis. Induntru era un biletel:

O cifra nu valoreaza doar cat arata.
Conteaza si locul in care sta.

Pe spate scria si mai mic:
lar 0 nu se supara daca ramane in cutie.

Licar a zburat de la fanionul START pana la
cele doud coduri. ,Ati gdsit toate variantele
si ati aratat de ce nu mai exista altele!”

Licar!

codul mai mic

DD e ® s

codul mai mare

D-DDE v ® s

7825 - 5827 = 1998
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Licar - matematica prin povesti Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 4/7

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3 Prin participare - paginile 4-7
©
Descopar

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele - fisa de lucru

Eu, am explorat atelierul bratdrilor astazi,

Ideea de retinut
Fiecare cifrd sta pe un loc: mii, sute, zeci, unitati. O conditie spune ce cifra poate sta pe un loc. Incep cu locul cel mai
sigur.

o Ce cifr3a sta pe loc?

Ai cifrele 1, 3, 6, 8 si le folosesti pe toate. Miile: cea mai mare cifra. Unitatile: cea mai mica cifrd. Zecile: o cifra
impara. Scrie cifrele pe pietricele.

() )

Codul bratarii:

a Par sau impar?

Incercuieste cifrele pare.

ONONONONOBOROBONONO

Cifrele pare mai mari decat O sunt:

e intre ce numere?

Codul este mai mare decat 3000 si mai mic decat 6000. incercuieste cifrele care pot sta la mii.

ONONONONONONONBONO

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:
licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/
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Licar - matematica prin povesti Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 5/7

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3 Prin participare - paginile 4-7

Exe rsez (Nivel: Intermediar>

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele - fisa de lucru

Eu, am explorat atelierul bratdrilor astazi,

Incep cu indiciul care limiteaza cel mai mult, apoi pun cifrele pe locuri, una cate una.

o A doua bratara

Cifrele 0, 1, 4, 6, 9, fiecare cel mult o data. 1. Codul este mai mare decat 4000 si mai mic decat 7000. 2. Cifra
sutelor este cea mai mare cifra folosita. 3. Cifra unitatilor este cea mai mica cifra impara. 4. Cifra zecilor este
pard si mai mare decat 0.

Q Q Q O Codul: ______ n cutie: ___
mii sute zeci unitati
O O O O Codul: ______ in cutie: ___
mii sute zeci unitati
Cel mai mic: Cel mai mare:

Diferenta: - =

De ce nu mai existd alt cod?

6 Reparad ideea

Luca a gdsit codul 4961 si spune: ,Gata, asta e bratara!” Ce a uitat sd incerce? Mai exista alt cod?

e Verifica un cod

Codul 6491 respectd toate conditiile bratdrii de mai sus? Scrie DA sau NU pentru fiecare.

Intervalul: Sutele: Zecile: Unitatile:

Concluzia:

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:
licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/
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Licar - matematica prin povesti Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 6/7

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3
Accept provocarea

Atelierul bratarilor cu cifre-pietricele - fisa de lucru

Eu, am explorat atelierul bratdrilor astazi,

o Toate variantele

Ai cifrele 1, 2, 3, 4 si le folosesti pe toate. Cifra miilor este impara, iar cifra unitatilor este para. Scrie toate
codurile, in ordine. Cate sunt? Afl3 diferenta dintre cel mai mare si cel mai mic.

Fixeaza miile si unitdtile. Schimba intre ele cifrele rdmase pentru sute si zeci. Foloseste un rand pentru fiecare
pereche mii-unitati.

Cifra miilor Cifra unitatilor Codurile posibile

Toate codurile, in ordine crescatoare:

Numar de coduri: Diferenta: - =

o O conditie in plus

Scrie o conditie noud care lasa un singur cod din lista ta. Care este codul? Verificd-l cu toate conditiile.

e Cutia care nu se deschide

Lia alege cifrele 0, 2, 4, 6, 8. Conditiile ei: codul este mai mic decat 2000, iar cifra unitatilor este impara. De ce
cutia nu se va deschide niciodata? Gaseste doud motive.

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:
licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/
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Licar - matematica prin povesti Numere - Atelierul bratdrilor - pagina 7/7

Pentru adult - pagina 1 Prin lectura - paginile 2-3 Prin participare - paginile 4-7

Pietricelele cu cifre

Pentru adult: tipariti aceasta pagina pe o singura fatd, la marimea reald (100%). Bratarile raman intregi; pietricelele
se decupeaza.

1. Decupeaza pietricelele. 2. Alege cifrele din poveste, 0, 2, 5, 7 si 8, si asaza-le pe bratari dupa conditii. Pietricica
ramasa merge in cutie. 3. Fa la fel cu cifrele de la Randul tdu: 0, 1, 4, 6 si 9.

Pietricelele - decupeaz3a-le pe linia punctata

’ ~ 4 ~ 4 ~ ’ ~ 4 > 4 S ’ ~ ’ ~ ’ ~ 4 >
’ AY 4 Ay 4 AY ’ AY 4 Ay , AY ’ Ay ’, Ay ’ Ay ’, Ay
\ \ 1 \ 1 1 1 \ 1 A} 1 1 1 A} 1
1 | | | | | | 11 | | | | 11 11 | | 1
o, .1 2 3 4 5.6 .7,.8,;.9
AY 7 \ 7 AS U Ay 7 \ 7 AS U Ay 7 \ 7 Al U \ U
’ Al 4 ’ 4
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
S~ Sa=" Sam=" S~ Sa=" Sam=" Sa=" Sa=" Sam=" Sa="
r’-"\ f—-~\ /’-~\ r’-"\ f—-~\ /’-~\ r’-~\ A—-~\ /’-~\ A—-~\
’ S ’ S ’ S ’ S ’ S ’ S ’ S ’ S ’ S ’ S
4 A 4 AY 4 A Y 4 Ay 4 Ay 4 Ay 4 A Y 4 Ay 4 A 4 AY
1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \ 1 \
1 11 11 11 11 11 11 11 11 11 1
L0/ 1/.2,;.3/.4/!.6,;.6,.7/.8,.9
Ay Vi A 7 \ 7 Ay Vi Ay 7 \ 7 Ay 7 Ay 7 AY 7 A 7
A ¢ A 4 ¢ A v A 4 4
\__—’ \N__—, \N__f \__—’ \N__—, \N__f \__—’ \N__— \N__f \N__—
Sae e = e . .
Bratarile - asaza pietricelele pe locuri
4 N\
cutia
. . ey - J
mii sute zeci unitati
( N
cutia
. . e . J
mii sute zeci unitati

Ce descoperi asezand pietricelele

Schimba locul a doua pietricele, de exemplu 5 si 7. Bratara aratd alt numar, desi cifrele sunt aceleasi. Care loc
schimba numarul cel mai mult: miile sau unitatile?

Povestea, varianta usoara si modelul vizual:
licar.ro/povesti/atelierul-bratarilor-cu-cifre-pietricele/
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LICAR / PROBA PRACTICA / PENTRU ADULT 1/1

Foaie de observatie

O foaie pentru un copil si o poveste. Notati fapte si cuvintele copilului, fard punctaj.

Cod copil: Adult: DE | - K,
Poveste: Set/ versiune:
Duratd: ______ min Lucru: individual /in pereche Familiar cu tema: da/ partial / nu

1. Pornirea si alegerea nivelului
Nivel ales: Descopar / Exersez / Accept provocarea

Ce a aratat sau explicat la cele doua incercari? De ce am ales acest nivel?

Sprijin disponibil de la inceput (citire, jetoane, model, montaj etc.):

2. In timpul lucrului

Paging, ex./ | Prima incercare / Ajutorul oferit exact Ce face apoi?

nivel cuvintele copilului (sau ,fara”) Ce ramane dificil?

Ajutor: distingeti accesul (citire, scriere, manipulare) de indiciul matematic sau demonstratie. Notati si obiectele folosite din
initiativa copilului.

3. Ce poate explica la final?

Intrebarea orala si raspunsul; sprijin folosit sau ,fara™

4. Ce urmeaza?
Pastrez nivelul /incercalt nivel: __________ / reiau cu model / opresc si revin

Motiv + dificultate practica observatd (text, spatiu, materiale, oboseala):
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